
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

WW AA KK OO  ––  HHaammbbuurrgg  
HHaammbbuurrggeerr  KKiicckk  BBooxx  VVeerrbbaanndd  ee..VV..  
LLaannddeessvveerrbbaanndd  ffüürr  KKiicckkbbooxxeenn  uunndd  FFoorrmmeenn  

  

KKrruummbbeekk--PPookkaall  22001122  
--  DDaass  HHaammbbuurrggeerr  NNaacchhwwuucchhssttuurrnniieerr  --    

Traditionelle Formen, freie Musik-Formen, Semi-, Leicht-, Vollkontakt und LowKick (VK) 
 

Veranstalter: Hamburger Kickbox Verband e. V. (WWAAKKOO--HHaammbbuurrgg) 
  
Ausrichter: MMUUDDOO  KKWWAANN  SSppoorrttsscchhuullee Ellerau / Mitglied HKBV e.V. 
  
Turnierleitung: Präsident Michael Wübke, Vize-Präsidenten Thorsten Naumann und Gunnar Strietzel 
  
Termin: Samstag, 18. Februar 2012 
  
Ort: Hojerweg 2, 25479 Ellerau (direkt bei der A7, AB Quickborn) 

Erich-Stein-Halle (beim Bürgerhaus Ellerau) 
  
Wegbeschreibung: Aus allen Richtungen kommend gilt: Autobahn A7, Abfahrt Quickborn,  

Richtung Quickborn, NICHT Richtung Norderstedt fahren. 
Von Norden kommend: Abfahrt Quickborn, geradeaus über Ampelkreuzung. 
Von Süden kommend: Abfahrt Quickborn, links abbiegen, nächste Ampelkreuzung rechts abbiegen. 
Ab jetzt gilt wieder für alle: Ihr seid jetzt auf der Friedrichsgaber Str.. Dieser folgt Ihr immer in Richtung Quickborn. Die 
Strasse macht dann einen Knick nach links (heißt ab jetzt Bahnstrasse) und auf der rechten Seite könnt Ihr die Schienen 
unserer Regionalbahn (AKN) sehen. Kurz danach seht Ihr auf der rechten Seite die AKN-Haltestelle „Ellerau“ und fahrt über 
einen beschrankten Bahnübergang. Direkt danach nach rechts abbiegen (Ortsschild Ellerau). Ihr seit jetzt auf dem Berliner 
Damm. Nach einer Ampel macht die Strasse eine Linkskurve, und danach (wieder eine Ampel) müsst Ihr rechts in eine kleine 
Zufahrtsstrasse abbiegen (mit grünen Hinweisschilder auf Freibad, Bürgerhaus, Erich-Stein-Halle usw.).  
Herzlichen Glückwunsch, Ihr seid angekommen! 
Entfernung von AB Quickborn bis Erich-Stein-Halle: ca. 3 Kilometer. 

  
Wiegen/Passkontrolle: Samstag, 18.02.2012     08.30 – 09.30 Uhr: Jugend + Junioren SK und LK, alle Formenläufer/innen 

                                       10.00 – 12.00 Uhr: Damen und Herren SK und LK, alle VK 
  
Turnierbeginn: Samstag, 18.02.2012     ca. 10.00 Uhr: alle Formen, Jugend + Junioren SK und LK. 

                                       Im Anschluß (ab 12.30 Uhr): alle VK, Damen + Herren SK und LK. 
  
Startberechtigt: Ausschließlich Kampfsportler/innen des Hamburger Kick Box Verband e.V. / WAKO-Hamburg,  

aktueller Jahressichtmarke und ärztlichem Attest von 2012.  
Minderjährige benötigen eine schriftliche Einverständniserklärung ihrer Eltern. 

 
Disziplinen: 

    
  - Traditionelle Formen: Ohne Musik! Ohne akrobatische Bewegungen! Nur Einzelstarts! 
    Alle Formen (Frei, Kata, Hyong, Poomse, Tul, Kuen, usw.) werden nach ihrer Darstellung gemäß dem  
    betriebenen und demonstrierten Kampfstil bewertet. Traditionelle Formen-Wettkämpfe werden, 
    zusätzlich zu den Altersklassen, auch in Gürtelklassen unterteilt. Maximal Grüngurt! 
  - Freie Musikformen: Einzelstart und Synchron-Mannschaft! Alle Formen müssen mit Musik gelaufen  
    werden. Musik ist auf CD im normalen CD-Format (kein MP3 usw.) mitzubringen. 
  - Semikontaktkampf  
  - Leichtkontaktkampf  
  - Vollkontaktkampf (auf Matten - kein Ring) 
  - LowKick (Vollkontakt) (auf Matten - kein Ring) 
                                                                                                      

Wettkampfregeln: Es gelten die Regeln der WWAAKKOO  DDeeuuttsscchhllaanndd e. V.          (siehe Homepage, www.wako-deutschland.de) 
  
Ausrüstung: Laut WWAAKKOO  DDeeuuttsscchhllaanndd e. V. Liste                                  (siehe Homepage, www.wako-deutschland.de) 
  
Startgebühr: € 15,00 Jugend, Junioren und Senioren (Doppelstart € 27,00 – Dreifachstart € 38,00) 

€ 18,00 Damen und Herren (Doppelstart € 34,00 – Dreifachstart € 48,00) 
€ 15,00 je Teilnehmer Formen-Synchron-Mannschaften 
Doppel- / Dreifachstart usw. nur in verschiedenen Disziplinen  
und NICHT in verschiedenen Alters- und Gewichtsklassen möglich! 

  
Meldung: Schriftlich an Hamburger Kickbox Verband, Gaußstr. 128, 22765 Hamburg, Fax: 040 / 18 06 09 76, 

E-Mail: info@wako-hamburg.de oder mit Online-Melde-Formular auf unserer Homepage  
www.wako-hamburg.de. 
 
Die Startgebühr muß vor dem Turnier auf dem Konto des Hamburger Kickbox Verband e. V.,  
Konto 1072 213 877, BLZ 200 505 50, Hamburger Sparkasse eingegangen sein. 

  
Meldeschluss: Schriftlich, Fax oder eMail:  Samstag,  4. Februar 2012 

Online-Melde-Formular:      Samstag, 11. Februar 2012 
                

  

 



 
Klassen: 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wichtiges: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Definition Nachwuchs: 
 

Jugend B (6-12 Jahre) 
          Formen  
                    männlich / weiblich:    Hardstyle, Softstyle 
          Semi- / Leichtkontakt 
                    männlich / weiblich:    -28, -32, -37, -42, -47, +47 kg 
Jugend A (ab 13-15 Jahre) 
          Formen  
                    männlich / weiblich:    Hardstyle, Waffen-Hardstyle, Softstyle, Waffen-Softstyle 
          Semikontakt 
                    männlich:                     -42, -47, -52, -57, -63, -69, +69 kg 
                    weiblich:                        -42, -46, -50, -55, -60, -65, +65 kg 
          Leichtkontakt 
                    männlich:                     -37, -42, -47, -52, -57, -63, -69, -74, +74 kg 
                    weiblich:                        -40, -45, -50, -55, -60, -65, +65 kg 
Junioren (männlich 16-18 Jahre) 
          Formen:                                  Hardstyle, Waffen-Hardstyle, Softstyle, Waffen-Softstyle 
          Semi- / Leichtkontakt:           -57, -63, -69, -74, -79, -84, -89, -94, +94 kg 
          Vollkontakt / LowKick:          -51, -54, -57, -60, -63,5, -67, -71, -75, -81, -86, -91, +91 kg 
Damen (ab 16 Jahre) 
          Formen:                                  Hardstyle, Waffen-Hardstyle, Softstyle, Waffen-Softstyle 
          Semi- / Leichtkontakt:           -50, -55, -60, -65, -70, +70 kg 
          Vollkontakt / LowKick:          -48, -52, -56, -60, -65, -70, +70 kg 
Herren (18-45 Jahre) 
          Formen:                                  Hardstyle, Waffen-Hardstyle, Softstyle, Waffen-Softstyle 
          Semi- / Leichtkontakt:           -57, -63, -69, -74, -79, -84, -89, -94, +94 kg 
          Vollkontakt / LowKick:          -51, -54, -57, -60, -63,5, -67, -71, -75, -81, -86, -91, +91 kg 
Senioren (Herren ab 35 Jahre) 
          Semi- / Leichtkontakt:           Einteilung erfolgt am Turniertag, so daß alle Teilnehmer einen  
                                                          fairen Wettkampf austragen. 
 
1.  Der Veranstalter behält sich vor, bei zu wenigen Meldungen in einer Klasse diese 
     a) mit anderen Klassen zusammenzulegen bzw. 
     b) Junioren und Herren (auch VK!) zusammenzulegen, 
     so daß ein fairer und ausgeglichener Wettkampf stattfinden kann. 
2. Die Höchstgraduierung bei den Traditionellen Formen-Wettkämpfen ist der Grün-Gurt! 
 
Formen 
     Freie Musikformen:     Lt. Regelwerk WAKO-Deutschland, Einteilung siehe oben. 
     Traditionelle Formen:  Einteilung nach Gürtelklassen erfolgt nach Eingang der Anmeldungen,  
                                            so daß alle Teilnehmer einen fairen Wettkampf austragen. 
     Synchronmannschaft: mind. drei Sportler/innen gleichen Geschlechts laufen synchron dieselbe  
                                            Musikform. Einteilung Alter, Geschlecht usw. am Turniertag 
 
Mit der Meldung erklären sich die Teilnehmer bereit, daß die Daten gespeichert und in Ergebnislisten im 
Internet veröffentlicht werden dürfen. 
Die Teilnehmer versichern mit der Anmeldung, daß sie die Rechte an den Fotos/Videos, welche bei dem 
Turnier gemacht werden, an die WAKO Hamburg / Hamburger Kick Box Verband e.V. abtreten. 
 
Mindestens ein Betreuer in der Ecke des Kämpfers muß eine gültige Coach-Lizenz haben. 
 
Semi- und Leichtkontakt dürfen insgesamt bisher maximal 4 Kämpfe, Vollkontakt maximal 5 Kämpfe  
und Formen maximal 4 Wettkämpfe in der jeweiligen Disziplin absolviert haben. 

 
Ehrengaben: 

 
1. Platz: Pokal, 2. und 3. Platz:  Medaille 
 

Haftung: Veranstalter und Ausrichter übernehmen keine Haftung!!! 
  
Übernachtung:  Landhaus Saggau, Dreiüm 29, 25479 Ellerau, Tel. 04106-625983, Fax: 04106-78542, eMail: info@landhaussaggau.de  

Hotel im Erlenhof, Berliner Damm 2a, 25479 Ellerau, Tel. 04106-79880, Fax 04106-7988027  
Hotel Kramer`s Gasthof, Dorfstraße 24, 25479 Ellerau, Tel. 04106-72132, Fax: 04106-72154 

  
Information: Hamburger Kickbox Verband e. V. Geschäftsstelle (WAKO-Hamburg) 

Gaußstr. 128, 22765 Hamburg 
Tel.: 040 / 36 00 68 59, Fax: 040 / 18 06 09 76, E-Mail: info@wako-hamburg.de 

  
Sonstiges: 
 
Eintritt für Zuschauer: 
Erwachsene: € 4,00 
Kinder: € 2,00 

Telefon am Turniertag (bis 10.00 Uhr):  
+49 (0)170 / 751 74 76 
 
 

 
Wir wünschen Euch eine gute Anreise und viel Erfolg. 

 

Die WAKO-Hamburg empfiehlt: 

    


